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Bar zoekt

Heb jij een gaatje in je agenda en een groot
hart voor ouderen? Dan ben jij misschien wel
de vrijwilliger die wij zoeken!

Wij zijn op zoek naar enthousiaste vrijwilligers om een
handje toe te steken in onze cafetaria. Dit kan wekelijks
of tweewekelijks. We zoeken vrijwilligers voor in het
weekend maar ook op weekdagen. Ken je iemand die daar
interesse voor heeft of voel jij er zelf wel iets voor? Laat
het dan graag weten!

“E

Lijkt het je wat om je steentje bij te dragen?
Neem dan contact met ons op en kom vrijblijvend
kennismaken!

Tel. 04945370 11

& W | de waterdam



JEUN De Waterdam draait op volle
toeren! De centrumleider wvan dit
dienstencentrum, Stijn Dusselier,
programmeerde heel wat activiteiten

Hij zorgt ervoor dat alles in goeie
banen verloopt en staat jullie graag bij
met raad en daad'! Bekijk hier enkele
van de activiteiten of vraag een
brochure aan het onthaal. Indien

vragen of interesse?

Bel naar 051 27 09 00 of mail

dcdewaterdam@motena.be.
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JEUN DE WATERDAM
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NAAICAFE

GEZELLIGE
NAAICURUS

5 LESSEN
VOOR ;

BEGINNERS MAANDAG

EN GEVORDERDEN 14U00-16U00
e 31 MAART

14 & 2B APRIL

KIES ZELF WAT JE 12 & 26 APRIL

WIL MAKEN e

INFO & INSCHRIJVINGEN: 0B1 27 09 00 / INFO@LDCJEUMN.BE
WWW.LDC .JE N.BE

Workshop
Bloemschikken

Kom in de paassieer en maak je cigen
prachtige bloemstuk! Tijdens deze creatieve
workshop leer je stap voor stap hoe je een
leestelijk paasstuk maakt met lentebloemen,
eitjes en natuurlijke materialen.

) Dinsdag 15 april
® 13.30 - 16.30 uur
@ JEUN De Waterdam

S €36

HAMDELSSTRAAT 37
BROOD ROESELARE
051 27 05 0D

info@ldejeun.be

DE WATEADAM

J i | R0 HLLITIAL T
4 8800 Roesiare
e
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WORKSHOP MACRAME

We nemen je mee in de wondere
wereld van de macramé.

Je leert de kneepjes van het
knopen en na een ontspannen
namiddag ga je naar huis met een
afgewerkt, prachtig stuk
handwerk. Zowel beginners als
gevorderden kunnen aansluiten.

—

i ¥

nmggns
20 APRIL:

g0

E; 13030 -

o 16030

In april maken we een prachtige
riem.

€ 10 (+ € 5 voor het touw)

Gelieve zelf een Klembord &n een
gesp mee te brengen.

Info en inschrijvingen:

UVOORDRACHT

Betaalbare zorg

Hoe kan je besparen op je medische
kosten zonder in te boeten op
kwaliteit? Niet te veel betalen

betekent namelijk zeker niet dat de

zorg minder goed is.

Tijdens deze interactieve vorming
geuven we heel wat praktische tips en
een overzicht van tools waarmee
mensen onmiddellijk aan de slag
kunnen gaan en het heft in eigen
handen nemen,

051 27 09 00 of info@|dcjeun.be

Handetssiria 317
4800 Brealae:
052705 00

B WATERDAM nigigAdcRD b

Dinsdag 6 mel om 14u
Kostprijs € 5

Info &
inschrijuvingen:
Info@ldcjeun.be

05127 09 00

o A T i



Maandag

31

Maart

Dinsdag

1

April

Woensdag

April

Donderdag

April

Vrijdag

4

April

Zaterdag

April

Zondag

April

Menu April 2025

Erwtensoep
Qosterse wokschotel met kalkoen, gember,
honing en Sojasaus
Snijboontjes en paprika met look
Rijst - puree

Knolseldersoep
Gebakken kaasburger met dragonsaus
Groene kool met spekjes
Gebakken aardappelen-Puree

Tomatensoep
Ardeens stoofpotje met Sint-Bernard en
luikse siroop
Cruditeiten met Yoghurtdressing
Frietjes

Preisoep
Cordon bleu met mosterdsaus
Wortelen met rozemarijn
Aardappel in de oven met grof zeezout

Groentensoep met Korstjes
Gebakken vis met advocado en zure room
Geconfijt witloof
Aardappelpuree

Kokoscurrysoep
Kalkoenrollade met witte druiven

Zuiderse groentenquiche
Kookaardappelen-Puree

Aspergecreme

Ardeens varkenshaasje met verse champignons

Appelcompote
Kroketten-puree

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks.

Champignonwaorst

Americain
préparé

Lentesalade met
Krab

Gegratineerde
spaghetti
bolognaise

>alade met
weense worstjes
aardappel en ei

Gehaktbrood
met tomaat

Leerdammer kaas
met sandwichen

W | de waterdam



Maandag

7

April

Dinsdag

April

Woensdag

April

Donderdag

10

April

Vrijdag

11

April

Zaterdag

12

April

Zondag

13

April

Menu April 2025

Groene peultjessoep
Qosters kalfsblanket met abrikoos,
sojascheuten en harissakruiden
Vergeten groenten
Aardappelpartjes in de oven

Komkommersoep
Gebakken kip met quattro fromaggi-saus
Gesauteerde bloemkool
Kookaardappelen-Puree

Tomatensoep
Vogelnestjes met tomatensaus en Madeirawijn
Erwtjes met ajuin
Lentepasta-puree

Preiscep
Gegratineerde hesprolletjes met witloof
Spiegelei
Gegratineerde puree

Wortelscep
Gebakken vis met venkel en Pernod
Cruditeiten met French dressing
Frietjes-puree

Groene seldersoep
Schnitzel op italiaanse wijze met pesto en
mozarella
Gebakken broccoli met hoeveboter
Kookaardappelen-Puree

Witloofsoep
Kalfsgebraad met Roquefortsaus
Gebakken champignons met lookboter
Duchesse-aardappelen

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks.

Kip met
zongedrooqgde
tomaat

Vers gehakt

Haringfilet met
ajuin

Weense worstjes in
hotdogbroodje

Kalkoensalade met
ananas

Mosterdspek

Gerookte ham met
broodjes

W | de waterdam
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Lore Depoorter
051270914

lore depoorterfimotena be

T

D
n.;:m &
. .

Katia Den:,rs .
051270917

katia.denys@motena. be
niet op woensdag en

vrijdag

DOKTERSVISITE

Consultaties van artsen zijn niet inbegrepen.

Vraag uw arts de derdebetalersregeling toe te passen.
Dan betaal je enkel het remgeld. De arts vult het
document in met datum, bedrag, remgeld en
rekeningnummer.,

Tl

Hilde Vergote
051270916

hlldé.h‘trﬂﬂlé@.l‘l‘lﬂl-&ﬂi.ht
niet op donderdag- en
vrijdagnamiddag

Of wij geven het doktersbriefje door aan de facturatiedienst, zodat u
rechtsreeks het totale bedrag kan overschrijven naar de huisarts. U kan
dan zelf de terugbetaling innen via de mutualiteit.
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