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wOWwW momentjes

DE W VAN WARME LUKKEN

Vele handen maken licht werk
zegt men altijd en dat hebben

op
begrepen!

ze afdeling 4 goed

Mireille kwam langs en hielp
het bakken van
heerlijke lukken. De geur van de

Laura met

verse lukken zorgde voor een
heerlijke gezelligheid.

DE W VAN EEN WARM WEERZIEN

weerzien tussen oude

Een

blij

bekenden. Onze bewoners van
afdeling 3 gingen op bezoek naar

WZC Sint-Henricus. Daar kwam
Wilfried

tegen. Een gezellige babbel kon

enkele oude bekenden

zeker niet onthreken.

Was dat een fijn weerzien!




wOWw momentjes

Zoals jullie misschien gezien hebben op Familienet en
sociale media, kleurde ons huis op maandag 20 januari
roze. Misschien was het niet voor iedereen meteen
duidelijk waarom...

Deze 3de maandag van januari staat bekend als "Blue
Monday , de meest deprimerende dag van het jaar. Dit
jaar besloot Pink Ribbon hier 1ets moois van te maken
door de aandacht te vestigen op een bijzonder doel.
Pink Ribbon vroeg bedrijven en organisaties om de
werkvioer in roze te hullen, als teken van steun voor
mensen die strijden tegen borstkanker of die na hun
behandeling weer aan het werk zijn.

Ue directie vroeg of IK deze actie wilde bekendmaken In
ons WZL. Meteen sprongen mijn collega s enthousiast
op de kar. De keuken verzorgde een roze maaltijd met
roze servetten, een roze-dessert en roze bloemen op
de tafels. Ook werden er roze snoepjes uitgedeeld bij
het onthaal, dat ook in roze was aangekleed. Vele
collega’s toonden hun steun door roze kleding te
dragen.

Elke foto die naar Pink Ribbon werd gestuurd, werd
omgezet In een sponsorbedrag voor hun vele
campagnes. Zoals jullie kunnen zien op de foto's, was
het duidelijk dat veel van onze collega’s in het roze naar

hun werk kwamen

Ik wil langs deze weg ledereen hartelik bedanken voor
hun deelname en steun. Als dit geen echt WOW-
moment iIs, dan weet Ik het niet meer. Teamspirit ten

top!
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VERPLEEGSTER AFDELING Z IN BEELD

HiLbE BOUDREZ

Deze maand is Hilde Boudrez,
verpleegster op afdeling 2. aan het
woord. Ze neemt ons met de nodige

passie mee in haar wereld.

Hilde is gehuwd. Ellen en Eva zijn haar
twee dochters, Laura en Josefien haar
plusdochters. Ze zijn al allemaal uit het
ouderlijk huis vertrokken.

Ze is Grote Mamie van Emma, Achiel en
Médard, haar kleinkinderen.

Wil heel graag een kat als huisdier maar
door de allergie van haar man hebben
ze geen huisdieren.

Ze begon in 2000 in De Waterdam
nadat ze 3 jaar in Gent had gewerkt. De
verandering was nodig omdat ons wzc
dichter bi) haar woonplaats is gelegen.
Ze miste de collega’'s van Gent maar
werd hier goed opgevangen.

Ze startte haar carriere op afdeling 2 en
deed ook verschillende vervangingen.

Tijdens de Corona-periode mocht
Hilde in Ter Berken gaan werken.

Intussen werkt ze hier 25 jaar!
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Hilde. hoe was het in Ter
Berken?

Ik heb in Ter Berken de tijd van mijn
leven beleefd. Niet dat het nu niet
goed is maar werken met mensen
met Dementie is toch nog anders.
Mijn interne aanvraag werd ingediend
want het is een droom van mij om in
de nieuwbouw te gaan werken met
mensen met dementie.

Mijn schoonpapa had dementie, het
prikkelde me om daar dieper mee om
te gaan en te ervaren wat er omgaat
in hun leefwereld en hoe ze alles
beleven.

Dit is trouwens de reden waarom Ik

de opleiding "verpleegster” volgde.

Vertel eens wat meer over je
huidige jobinhoud.

Het belangrijkste
mensen goed te doen voelen, ze
verzorgen, medicatie toedienen, ze
bij

moeilijkheden,
allround proberen te helpen waar

in mijn job is

helpen bijvoorbeeld wverbale

eens zot doen en

nodig.



Begon je na je studies Dat is een waaier van
onmiddellijk te werken? bezicheden die wellicht al

jouw tijd in beslag nemen?
Na mijn studies in 1992 maakte ik de

meest mooie reis van mijn leven. Wel, toch nog niet. Toen er na
Ik ging alleen naar indié& om te Corona opnieuw contacten mochten
werken in een kinderdagverblijf van zijn wvolgde ik avondonderwijs in
Moeder Thérésa. In Calutta had ik Gent. |k slaagde met glans en ben nu
zelfs een persconlijke ontmoeting ook massagetherapeute in bijberoep.
met haar.

Dit is een volledige, ontspannende
massage die de pijnpunten gaat
wegwerken en blokkages (zowel
lichamelijk als emotioneel)
wegneemt. Een massage is altijd over
het ganse lichaam en neemt zo'n uur
en half in beslag. Er is spirituele
muziek, zacht licht en warmtedekens.
De massages verlopen altijd van het
hoofd naar de wvoeten omdat de
geleiding van de energiea In ons
lichaam zo loopt.

Heb je veel hobby's?

Ja, enorm veel. Ik hou van koken,
vooral gezond en wereldkeuken,
schilderen van portretten (ook wvan
onze bewoners) en landschappen,
breien, lange wandelingen maken,

naar opera's gaan, yoga, iets gaan

Hilde. je bent een zachte,
menslievende, warme collega. Je
bent ook een bezige bij, bedanki
voor hel aangename gesprek

eten samen met het gezin, gedichten
en teksten schrijven. Momenteel ben
ik een romantisch boek aan het
schrijven

DYMPHNA

16


















