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\'oorwoordje
van Marian

De maand van de liefde is alweer
voorbij en er waren heel wat leuke
acties die in het teken van de liefde
stonden in ons huis. Zo bouwden we
met onze bewoners een romantische
playlist op spotify. Wil je deze nog
even beluisteren? Scan dan de GR-
code en geniet nog even van het
geschenk van onze bewoners aan
jullie allemaal! Er waren ook
gesprekjes waaruit heel wat
getuigenissen over liefde, relaties en
vriendschap in beeld kwamen. In dit
huiskrantje kan je er al eentje lezen.
Andere werden via familienet en
facebook verspreid. Dankjewel aan
alle bewoners die hieraan hebben

meegewerkt!

Jomeruur
komt er aan!

“In het VOORjaar
zetten we de klok VOORuit.”

Het leuke aan
werkeninde
latere uurgjes, is
dat je weleens
een bezoekje
krijgt.

Jawel! Terwijl ik me nog even
aan de schrijftafel zet om dit
voorwoordje te schrijven, hoor
ik iemand sloffen op de gang.
Ik kijk op en zie de mooie lach
van Michel Debaes van afdeling
1 verschijnen: "Moei gie ncg nie
noar hus dé” klinkt het. |k kijk
op de klok en het is kwart voor
zeven (Oeps!). Hij komt binnen
en zegt dat ik naar huis moet
gaan als mijn man mij daar
verwacht. "Dat heb ik ook altijd
gedaan als min wvrouw mij
verwachtte” zegt hij met een
ondeugende lach, "Gow ja,



meestal toch”.(hij lacht nog meer...)
Daarna word ik getrakteerd op een
mooi verhaal over zijn ouders en dat
hij een achterkommertje was en over
zijn vrouw Maria die hij net is gaan
bezoeken. Daar hij op maandag
steeds in Schiervelde gaat kaarten,
had hij ze vandaag nog niet gezien.
"'k Ga dan altijd nog eens gaan kijken”
zegt hij. Is dat niet mooi? Ik vind het
hartverwarmend! Dit zijn voor mij van
die zalige momenten.
Onverwacht..Wanneer het leven op
het gelijkvloers helemaal stilgevallen
is, dan een bezoekje krijgen wvan
iemand die hier woont! Dankjewel,
Michel!

LEindelijk wat actie op
de werl!
De voorbije natte maanden was het

stress in de werfkeet! In de strijd
tegen het water was het onmogelijk

verder grondwerken te doen.

Op vandaaqg is het water nog niet
weg, maar kunnen ze met extra
maatregelen toch al verder aan
de slag. De vieugel dicht bij cnze
tuin kreeg al een plateau waarop
ze konden beginnen bouwen.
Laat ons hopen dat ze van nu af
aan toch sneller vorderingen

kunnen maken.

Diamant voor
Maria en harlos!

Op 1 februari, maakten we ons op
voor het 60-jarige huwelijksfeest
van Maria en Karlos. Van harte
proficiat! In dit Boekske kunnen
jullie nog even nagenieten wvan
enkele foto's!

=

Verder wens ik jullie veel kijk- en

leesplezier in dit huiskrantje!

Warme groet,

Marian, directeur De Waterdam



Tonkeende ogen’

een liefdesverhaal van Roger en Cécile.

Cecile en Roger leerden elkaar
kennen in dancing 't eilandje te
leper!

Na hun huwelijk ging het koppel in
de Brugsesteenweqg in Roeselare
wonen waar Roger een garage
uitbaatte en een benzinestation had.
Cécile was naast huisvrouw ook een
grote hulp in het benzinestation.
Sleutelen aan auto’s was de grote
passie van Roger. Maar ook voor
Cécile hadden ze weinig geheimen

gezien zij ook al sinds haar 17de
heel veel met de wagen op de
baan was. Het is dan ook niet
verwonderlijk dat ze genoten om
er samen op uit te trekken met
hun wagen.

Roger is sociaal ingesteld en altijd
wel te vinden voor een praatje.
Hij is ook zeer zorgend voor
iedereen, maar zeker voor Cécile.
Roger kijkt nog altijd met
verliefde, glinsterende ogen naar
"Zijn” Ceécile.




Save the date

22/04 tot 28/04 Week van de valpreventie

24/04 Sneukeltocht

28 & 29/05 BBQ afdeling 3 & 4
18/06 Waterdammarkt
48 5/07 BBQ afdeling 1 & 2

15,16,17819/10 Mosselfestijn

13/12 Kerstmarkt




MAART

VRIJWILLIGERSFEEST
In de Plekke

BOLLETRA
Om 13h15
Ten Elsberge

CAFE CHANTANT
Om 14u30
In de Plekke

SOLIDARITEITSKOOR
Om 15u
in de Plekke

DWARS DOOR VLAANDEREN

PAASVIERING
Van 15u tot 16u
In de Plekke
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FAMILIE AVOND S ?an 22 april tn‘t en
Van 18u tot 20u ' t::: met 28 april
In de Plekke %,
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BOLLETRA oud
Om 13h15
Ten Elsberge
BAL POPULAIR
Van 14u tot 16u
De Plekke
SNEUKELTOCHT
Vooraf inschrijven aan het onthaal tegen 16
april

Starten kan in WZC De Waterdam tussen 13u
en 14u

FIETSCHALLENGE
ledereen welkom!




Wijziging afspraken rond
het wassen van kledij van
nieuwe bewoners.

Wij brengen jullie op de hoogte van een wiziging op vlak van de afspraken met betrekking tot het wassen
van de kledij van nieuwe bewoners die naar ons woonzorgcentrum verhuizen vanaf 1 maart

Vanaf 1 maart 2024 zal voor nieuwe bewoners het wassen van persoonlijke kledij namelijk niet
langer inbegrepen zijn in de dagprijs van het woonzorgcentrum.

Vanaf die datum laten we nieuwe bewoners de keuze om ofwel de was door familie van de bewoner zelf
te laten coen, of de was nog steeds te laten voorzien via het woonzorgcentrum door de wasserij. Kiest de
familie ervoor om zelf de was mee te nemen naar huis, dan staat het woonzorgcentrum wel zoals
vandaag in voor de was van lakens, (dons-) dekens, handdoeken en washandjes van het

woonzorgcentrum.
Waarom Kiezen we voor deze nieuwe manier van werken?

Uit de tevredenheidsmeting die in 2022 in onze woonzorgcentra werd georganiseerd, bleek dat de
tevredenheid over de bewonerswas niet zo hoog meer was. Er waren vragen op vlak van zowel de
snelheid van terugbezorgen, de kwaliteit van het wassen en strijken, net als de opvolging van
communicatie in geval van ontevredenheid. Omdat de kwaliteit van onze dienstverlening absolute
topprioriteit 15 hebben we ervoor gekozen om onze manier van werken daarom te wizigen zodat er

meer mogelijkheid is tot flexibiliteit.

wat betekent dit nu voor de dagprijs?

Omdat we ervoor kiezen om het wassen van kledij nist meer mee te nemen in de dienstverlening, krijgen
alle nieuwe bewoners met ingang van 1 maart 2024 een korting van 0.5 euro per verblijfsdag.
= Kiest de bewoner en familie ervoor om zelf in te staan voor de was. dan betaalt de bewoner enkel
deze aangepaste dagprijs.
+ Kiest men ervoor om de was nog steeds te laten doen door onze wasseri|, dan wordt de kost voor de
was van de betrokken bewoner op basis van de effectieve persoonlijke waskost verrekend op de

maandelijks verblijfsfactuur.

Wwens jij ook in te stappen in dit nieuwe systeem?

Contacteer onze sociale dienst als je hier meer info over wenst

Voor wie wenst over te stappen wordt een bijvoegsel bij de verblijfsovereenkomst opgemaakt.



OMDAT BEWEGEN BELANGRIJK EN FIETSEN HEERLIJK S

Op weekend- en feestdagen staat onze elektrische ducfiets op stal. Wat
jammer! Wil je samen met een bewoner fietsen op zaterdag of zondag? Dat
kan de hele lente en zomer lang! Om iedereen de kans te geven, max. 1
uurtje. Staat er bij vertrek geen nieuwe reservatie genoteerd, dan kunt u een
later tijdstip afspreken (en laten noteren) met vrijwilliger Danny.

VOOR WIE?
Voor fietstochtjes samen met een bewoner van WZC De Waterdam.

WANNEER?
Op zaterdag, zondag of een feestdag tussen 13u30 en 1/7u00.

RESERVEREN?

Dit kan enkel bij de vrijwilligers, Danny of Viviane, in de bar tijdens de
openingsuren van de bar. Zij registreren datum, tijdstip en uw persoonlijke

gegevens.

DE DAG ZELF:

1. Danny parkeert de fiets aan het petanqueplein.

2.Haal de sleutel bij Danny aan de bar. Hij legt védr vertrek uit hoe je met
de fiets werkt!

3. Parkeer je de fiets onderweg, sluit deze dan goed af!

4. Bij terugkomst: melden als er problemen waren en de sleutel
terugbezorgen aan Danny. Hij zal de fiets controleren en zo nodig de fiets

opladen.
W | de waterdam



Maast de activiteiten die aangeboden worden door de vaste
begeleiders wonen en leven (ergo & animatie) op elke afdeling, is er
ook een bijkomend aanbod van beweegactiviteiten en clubwerking
waar bewoners kunnen op aansluiten.

Elke
maandagvoormiddag
samen met

beweegcoach Lynn en

DI 9u-11u30: afd 4
DI 14u - 16u30: afd 2
WO 9u-11u30: afd 1

VR 9u-11u30: afd 3

Donderdag
Vertrek om 14u
14 maart

18 april
16 mei

Vrijdag
Vanaf 14u30

In de Plekke

Om 14u45 in
De Plekke
20 maart

17 april

15 mei

14u - 16u

In De Plekke
Wil je aansluiten?
Altijd Welkom!



Jarig in Maart

Nora Naert Guido Galloo Jenny Vanhecke
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Verdieping 4 Verdieping 2 Verdieping 1

Michel Debaes irena Verhoye Georgette Vancoillie

Verdieping 1 Verdieping 4 Verdieping 3

Bernise Tanghe Marcella Bulcke Hendrika Lefere
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Verdieping 3 Verdieping 4 Verdieping 2



Jarig in Maart

Paula Provoost Michiel Toch
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welkom nieuwe bewoners

Mevr. Jacoba Dinnecourt

Jacoba, die op 25 augustus 2023
100 jaar werd, is nog een fitte,
toffe dame die weet wat ze wil. Ze
heeft een grote passie voor het
lezen van romans en wil aan
zoveel mogelijk activiteiten
deelnemen. 5Sociale contacten
draagt ze dan ook hoog Iin het
vaandel. Ze woont op afdeling 4,
kamer 431. Tegen een
chocolaatje of een zure snoep
Zzeqgt ze niet nee.

Welkom Jacoba!

Dhr. Rogier Alleman

Rogier werd op 9 oktober 1940
geboren. Hij kijkt er erg naar uit om
bij ons te komen wonen. De
bibliotheekkast zal alvast een plek
Zijn waar hij graag vertoeft, lezen is
één van zijn hobby's. Heel wat
kruiswoordraadsels zijn ook al door
Rogier opgelost. Zijn kamer Is terug
te vinden op afdeling 1 nr. 129.

We verwelkomen Rogier alvast met
open armen.




Karlos werd geboren op 19 januari
1942. Samen met zijn echtgenote Maria
mocht hij laatst hun diamanten
huwelijk vieren. Karlos en Maria waren
15 jaar lang de uitbaters van cafe De
Gilde in Rumbeke. Verder leest Karlos
graag de krant, kijkt hij graag TV en
heeft een grote interesse in sport. Hi
woont op afdeling 3, kamer 312. Voor
een babbeltje kan je zeker bij Karlos
terecht.

Van harte welkom Karlos!

Mevr. Roos Ann

welkom nieuwe bewoners

Dhr. Desender Karlos

Ann werd geboren op 23 februari
1961 te Ukkel. Samen met haar
echtgenoot Stefaan had Ann
verschillende krantenwinkels, onder
andere de Kadoshop in de
Brugsesteenweg was hier eentje
van. Ann kwam vroeger met haar
brommer kranten leveren in het
vroegere Ten Hove.

Zij woont op kamer 215.

Welkom in ons huis Ann!



wOWwW momentjes

VERLEKKERD OP EEN HEERLIJKE WAFEL
VAN DE BISTRO!

Wat is er beter dan een warme wafel
tiidens een koude winterdag. Georgette
van afdeling 3 kan ervan meespreken.

Dat zal smaken!

NOOIT TEOUD OM TE LEREN

Leerlingen van de broederschool
leerden Bertje & Frans UNO spelen!
Het duurde niet lang of ze waren al
helemaal mee met de spelregels.

Frans won zelfs het 2de spel!

SNEEUW

Ik werd heel langzaam wakker,

Ik wreef mn ogen uit.

Ik kon het niet geloven,

maar voor de vensterruit,

viel zacht naar beneden, de eerste

sneeuw!
Jan De Wilde

Onze bewoners van afdeling 3 genoten

van een kleine wandeling in de sneeuw.



wOWw momentjes '

GEDICHTENDAG

Frans & Christine kwamen gedichten voorlezen op gedichtendag.
Christine zorgde voor een leuke aanvulling met een mooi gedicht die ze al
van jongs af aan kende en terug tegenkwam in een boek.

Frans schreef zelf een prachtig gedicht. We moeten toegeven, "hij kan

dichten zonder zijn gat op te lichten!”

Op een voormiddag in de tussenruimte op afdeling 3

ging het gesprek tussen enkele bewoners over de

piano die daar stond. Ze vroegen zich af of er
iemand piano kon spelen.

Zohreh die daar aan het werk was hocrde het
gesprek en nam plaats aan de piano en zi) begon een
prachtig muziekstuk te spelen.

Julien, Bernise en Gertrude, die aan het fietsen was,

genoten met volle teugen wvan het schitterend

spektakel!!




VRIJWILLIGER IN BEELD

CHRISTINE TANGHE

Naar aanleiding van de Dag van de
vrijwilliger die eraan komt op 5 maart,
stellen we Christine graag even aan
jullie Christine is een
enthousiaste dame die zich graag
engageert om mee te helpen met

VOoor.

verschillende activiteiten in De

Waterdam

Christine. vertel eens wal
over jezell.

Ik ben 71 jaar oud en een rasechte
Roeselarenaar. Ik werkte destijds als
technisch  deskundige bij de
Rijksdienst voor kinderbijslag voor
werknemers . |k deed dit werk 355
jaar met hart en ziel maar sinds 2013
ging ik op pensioen.

Waarom wou je hier in De
Waterdam vrijwillicgerswerk
doen®

Mijn moeder woonde 6 jaar lang in
De Waterdam, zo leerde ik het hier
kennen. Een

warme, liefdevolle

omgeving.

“kben blie
daj der zyt”

Hoelang werk je al als
vrijwilliger?

Ma mijn pensioen ben ik begonnen
als vrijwilliger. Dit doe ik nu al 11 jaar
met veel liefde en het liefst nog
zolang ik het kan.

Wal doet dat met jou.
vrijwillicerswerk®

Het is zo fijn dat bewoners aan
activiteiten kunnen deelnemen.
Het geeft warmte om mensen te
zien die genieten van e
aanwezigheid. Gelukkige
momenten creeren voor bewoners
is een motivatie om dit verder te
blijven doen. Een babbeltje slaan,
je leert er veel mensen kennen en
vice versa. Sociaal contact doet de
bewoners en mezelf deugd.

Wanneer ben jij in De
Waterdam te vinden?

Op woensdag kom ik mee kaarten en
op vrijdag ben ik terug te vinden bij
de breiclub.



Wanneer er nood is aan een extra
paar handen en ik kan, want op
maandagmiddag ben ik vrijwilliger in
DC Schiervelde, dan kom ik zeker af!

Vroeger ging ik mee wandelen maar
door problemen met mijn voet is dat
jammer genoeg niet meer mogelijk.

Wat doet "dag van de S
vrijwilliger met jou®?

=]

weétjes over...

Het leukste aan deze dag is dat alle
vrijwilligers samenkomen, ook de
mensen die door leeftid of
gezondheidsredenen  niet  meer
kunnen meehelpen. Elkaar terugzien

= Geboren en getogen in Roeselare
* Heeft een relatie

= 2 zonen (waarvan de jongste reeds
en herinneringen ophalen is zalig. gestorven is) en een pracht van een
Het werk op zich moet niet in de kleindochter

» Voorliefde voor:

bloemetjes gezet worden, het goede
gevoel die je eraan over houdt is
zoveel sterker.

De coronaperiode. wat deed
dat met jou?

Dat was voor veel mensen maar ook
voor mezelf een zware periode.
Omdat het met veel samen zijn niet
aanbevolen werd kwam ik maanden
elke maandag kaarten met Jaqueline
Lyphout (afdeling 2) op haar kamer.
Voor corona kaartte ik al met haar en
zo werd er al een band opgebouwd.
Jaqueline genoot er zichtbaar van.

Bedankt om hier tijd voor vrij te
maken, jij maakt het verschil!

DYMPHNA

Sociale contacten

o Muziek {(min radio speelt de

ganse dag)

» [alen leren (Duits, Engels,

Frans en Spaans) - Elke dag

binnenshuis)

y Denksport om allert te blijven

» Kleine wandelingen (binnen de

kheden)

e Dansen met OKRA. We Zijn

nog komen optreden in De
waterdam (nu 1S dansen vor
mij jammer genceg niet meer

Naa.baar)




Van ons heen gegaan '

Mevr. Christianne Boomgaert

Christianne woonde op kamer 129.

Ze is geboren op 1 september 1942 te
Roeselare en is gestorven op 23 januari 2024
in AZ Delta Rumbeke.

Christianne verbleef bij ons sinds
2 maart 2023.

Dhr. Hughe Andreé

André woonde op kamer 312

Hij is geboren op 3 februan 1943 te
Roeselare en is gestorven op 30 januari
2024 bij ons in De Waterdam.

Andre verbleef bij ons sinds
18 september 2019.




Dhr. Vansteenkiste Gerard

Gerard woonde op kamer 215

Hij is geboren cp 30 april 1933 te Roeselare
en is gestorven op 14 februari 2024 bij ons in

De Waterdam.

Gerard verbleef bij ons sinds

B juli 2021.

Van ons heen gegaan

Mevr. Fache Maria

Maria woonde op kamer 418,

1933
op 20
februari 2024 bij ons in De Waterdam.

Ze te

Poperinge

5 geboren op 8 mei

en 15 gestorven

Maria verbleef bij ons sinds
6 februari 2020.






Breiclub en boccia

De wvrouwen van de breiclub, breien lustig
verder. lerwijl de bocclaclub strijd voor een

overwinning

Ps: Met deze winterse temperaturen, kunnen
de bewoners wel een deken gebruiken. Heb je
zelf geen eigen deken. Niet getreurd. De
vrouwen van de breiclub hebben met heel veel
liefde dekens gebreid. Wil je zo'n deken. Vraag
aan het onthaal naar Lynn. Ze bezorgt je zon

liefdevol deken






Opruimen

De kerstboom opruimen, altijd
leuker als je In goeda gezelschap
vertoert.

En de helpende handen op

dfdeling £ Kwamen 00K goed van
pas!



Beautysalon

De beautynamiddag op
afdeling 3 was geslaagd!

Er werden voetbadjes gegeven,
de handen kregen een massage
en er werd nagellak
aangebracht.

De bewoners werden verwend!






— Karlos & Maria vieren 60 jaar huwelijk —







Bakken en knutselen







Muzikaal pak

| r{;:r "‘I" lid Eilu\:l

Onze bewoners van afdeling 4 deden mee aan
het muzikaal pak. Verschillende opdrachten
werden vol enthousiasme uitgevoerd, daarna
Konden onze bewoners genieten van een
heerlijke beloning!



Kunstwerken

Volle concentratie op afdeling 1

ussen onze bewoners zijn echte

talenten aanwezig.

Het resultaat van al dat

4 i

concentratiewerk mag er ZIeker

Zijn!







Op de sofa
met Albrecht

Ik ben Bertje, graag had ik eens in 't Boekske
gestaan om jullie een verhaal te vertellen dat
jullie misschien nog niet wisten van mij.
Hiervoor neem ik jullie graag terug mee naar
een lange tijd geleden.

Nu maak je ons toch wel erg nieuwsgierig hoor!

Jullie moeten weten, als jonge kerel was ik altijd al erg sportief!

Eerst kon ik mijn energie kwijt binnen het
voetballen. Later ging ik dan meer de focus
leggen op het turnen. Beide sporten deed ik
heel graag, maar toch had ik altijd wel
interesse om nieuwe sporten uit te proberen.

Uiteindelijk vond ik mijn grote passie voor
het gewichtheffen en heb dit zo'n twintig
Jjaar volgehouden. Waar ik ook wel enorm
trots op ben zijn mijn zes gouden medailles
die ik behaalde voor het Belgisch
kampioenschap gewichtheffen.
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PANAASS ANANSS ANRANSS TNAN

Wauw, wat een super cool verhaal!
Had je anders nog speciale bezighoudingen?

Tijdens mijn jonge jaren ben ik ook nog buitensmijter geweest in de
KARRE te Rumbeke. Toen ik ongeveer 19 jaar was werd ik opgeroepen
om een legerdienst uit te voeren in Duitsland. Hier heb ik ook wel een
leuke tijd gehad en veel nieuwe vrienden gemaakt. Toen ik mijn
legerdienst in Duitsland uitvoerde was ik ook lid bij een Duitse
gewichtheffers club.

Het klinkt alsof jij goed genoten
hebt van jouw leven!

Soms staan we inderdaad wat te weinig
stil bij de fijne dingen uit ons verleden.
De maatschappij heeft ervoor gezorgd
dat wij alles als vanzelfsprekend vinden.
Deoor mijn verhaal te delen hoop ik
anderen ook te inspireren om eens stil te
staan bij de goeie herinneringen uit hun
leven en vooral hun verleden!




‘Samen staan we sterker,

als een team kunnen we alles aan!”

Er waren eens drie broers: Neeli, Peeli en
Lali. Het waren vlinders, de mooiste
vlinders van het land, en ze waren
elkaars beste wrienden. Alles wat ze
wisten, hadden ze van hun moeder
geleerd. Ze had hen zo veel verteld,
"Maar,” zei ze, "het allerbelangrijkste is
dat je elkaar altijd steunt, vergeet dat

nooit

Samen ben je sterker dan de zon, wind
en regen bij elkaar, ook al vlieg je met
tere, ragfijne vieugeltjes. In je eentje ben
je slechts een zwakke, kwetsbare vlinder.
Dus laat elkaar nooit in de steek.”

Toen ze ouder werden besloten Neelie,
Peeli en Lali om de wereld in te trekken
Ze vertrokken van huis en deden vele
ontdekkingen, het een nog mooier dan
het andere. Uitgelaten en lachend
fladderden ze rond, alsof de dag eeuwig

duren zou.

Toen zag een gemene, donkere wolk
de drie vlinders en was een beetje
jaloers op het plezier dat ze met elkaar
hadden. "Ha,” gniffelde hij, "we zullen
nog wel eens zien hoeveel ze voor
elkaar over hebben. |k zal ze eens op
de proef stellen.”

De wolk liet het regenen.

De drie vlinders

Meelis vieugels werden nat, Peelis

vleugels werden nat en Lali's vleugels
werden nat. Het duurde niet lang
voordat ze nauwelijks nog konden
vliegen met de natte, zware, vieugels.
"We moeten een plek vinden om te
schuilen, voordat onze vieugels stuk
gaan!” jammerden ze.

Ze kwamen bij een boom met
schitterende, grote rode bloemen.
"Oh alsjeblieft, laat ons schuilen in je
bloemen, totdat de bui over is” zeiden
de drie viinders. "Ik kan alleen Lali, de
rode vlinder toelaten,” zeli de boom,
“want mijn bloemen zijn net zo rood.
Maar de andere twee komen er niet
in.” "Als je mijn broers er niet bij laat,
wil ik hier cok niet schuilen,” zei Lali
boos. Peeli en Neeli probeerden hem
ervan te overtuigen dat hij wel mocht
blijven, maar Lali gaf niet toe.



Toen kwamen ze bij een boom met
prachtige, blauw-paarse bloemen. Het
begon nu nog harder te regenen, want
de donkere wolk was kwaad dat zin
gemene plannetje niet was gelukt
Mooie boom smeekten de drie
viinders, laat ons alsjeblieft schuilen
totdat de regen voorbij is...” Tk kan Neeli
beschermen met mijn blauwe bloemen

Zzei de boom, "'maar ik kan de andere
twee er niet bij nemen.""Dan wil ik hier
ook niet schuilen,” zel Meeli, "ik laat mijn
broers niet in de steek

De wolk was nu woedend en
doorweekte de drie met zijn regen. Ze
kwamen bi) een boom met trossen gele
bloemen, waar de regen uit drupte. En
weer gebeurde hetzelfde. "Als je mijn
broers niet helpt, ~ zel Peell, dan hoef je
mij ook niet te helpen.” En de drie
vliinders viogen verder

De wolk verbleekte toen hij zag hoe
sterk de broers waren. Hij schaamde zich
dat hij niet had willen geloven dat ze
genoeq van elkaar hielden om altd voor
elkaar klaar te staan. Het duurde niet
lang, voor de zon door het bleke wolkje
scheen en Neeli, Peeli en Lali vlogen
vrolijk verder om de wijde wereld te

ontdekken




weerspreuken

Een droge maart en een natte april dat is de boer zijn wil.

Sint-Francisca (08 maart) schiet eruit, en gooit meestal sneeuw.

Sinte-Jozef (19 maart) schoon en goed een vruchtbaar jaar
verhopen doet.

Q, Maart wat roert ge uw staart, elk is verkouden, hoest en kucht en
snakt naar zoete (zachte) reine lucht.

Danst in Maart de mug, veel schapen op een dooie rug.

Regen op Sint-Adriaan (04 maart) en laat niets meer droog staan.

Sint-Jozef (19 maart) sta ons bij, of de winter en gaat niet voorbij.

Is Sint-Ludger (25 maart) vochtig, dan blijft de korenzolder tochtig.

De maand maart heeft venijn in de staart.

Wie zichzelf wel bemint waant zich voor maartse zon en aprilse
wind.




Een halfuurtje humor

* Het konijntje

Van zodra het babykonijn kon gaan praten bleef het maar aan zijn moeder vragen
waar het vandaan kwam, maar die had het veel te druk

Het kleine konijntje bleef echter aandringen en plots was zijn moeder het meer dan
beu.

Moeder : Ok, zei ze als je het echt wil weten we hebben je uit een hoed van een
goochelaar gehaald.

« In de brandweerkazerne

De commandant van de brandweerkazerne tegen de bezoekers.

Een van onze brandweerlieden is de negentig al gepasseerd.

Hij is vanzelfsprekend wel wat de oud om de brandweerslang te hanteren. Maar we
hebben toch nog een uitstekend baantje voor hem weten te vinden. Hij mag op het
lek in de waterslang vinden.

= Correct werken

Jan: Excuseer, mijnheer de conducteur, kan men in het volgende station iets eten?
Conducteur : Zeker mijnheer

Jan : Serveren daar ook een lekker biertje?

Conducteur : Absoluut

Jan : Hoelang houdt de trien daar halt ?

Conducteur : Helemaal niet, mijnheer, hij rijdt gewoon door zonder stoppen.

= Vraagje
Piet : Papa, een vaculum wat is dat ?

Papa : Het zit in mijn hoofd, maar op dit moment kan ik er echt niet opkomen.



Woordzoeker

De woorden zitten horizontaal, verticaal en diagonaal
van links naar rechts verstopt. Ze kunnen elkaar ook

overlappen. Zoek ze op en streep ze af.
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SEIZOENSGROENTEN
SNEEUWKLOKJE

VLINDER
VOORJAARSBLOEIERS

VOGELNEST

-
=
@]
o
>

LAMMETJES
PICKNICKMAND

KUIKENTJE
NARCIS

PAASEITJE
PAASHAAS

BLOEMBLAADJES
BLOESEM
KOOLMEES

KLOKHUIS
KROKUS

GRASVELD

-
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Duid bij iedere stelling over de lente en dieren aan
of ze juist of fout zijn. De letters die je omcirkelt,
vormen samen een woord.

Juist Fout

In de lente vallen de bladeren van de bomen. V D
In de lente groeien er veel bloemen. R 5
In de lente worden de schapen geschoren. U 0
In de lente houden de dieren een winterslaap. E I
In de lente vliiegen de vogels naar het zuiden. N F
De astronomische lente begint op 20 maart, omdat de H P
zon dan precies boven de evenaar staat.
De ekster is een trekvogel en keert in de lente terug. J Y
Garnalen zwemmen achteruit. A E
Olifanten zijn heel bang van bijen. c g
Een kameleon ziet aan de kleur van zijn soortgenoot I K
welk humeur die heeft. = —
Asperges, bleekselderij en broccoli zijn geen M N
lentegroenten.

P i §

Paddenstoelen, pompoenen en pastinaak zijn
lentegroenten.

weaekyprug Bussopdny



BREICLUB

De Plekke

WANNEER?
Elke vrijdag van 14u tot 16u
met een drankje

VOOR WIE?

Voor bewoners en externen die
houden van breien, haken of
naaien



PAASEIERENRAAP

VOOR ALLE KINDEREN EN KLEINKINDEREN VAN BEWONERS,
BUURTBEWONERS & MEDEWERKERS

WOENSDAG 13 MAART 2024

DOCRLOPEND VAN
14U TOT 16U30

GRAAG INSCHRIJVEN TEGEN 05 MAART VIA HET ONTHAAL
DIT KAN VIA 051 27 09 00 OF INFOCWZCDEWATERDAM.BE




BOLLETRA

Kom dan zeker af op de
volgende data!
14 maart
18 april
16 mei
20 juni
25 juli
29 augustus

Vertrek richting Ten
Elsberge om 13ul5

Aankomst voorzien om
16u30






Cafeé
Chantant

Hou je van zingen?

Dan is dit iets voor jou!
20 maart

in De Plekke

14ul5 Instrumentaal
14u45-15u45 Café Chantant







JEUN De Waterdam draait op volle
toeren! De centrumleider wvan dit
dienstencentrum, Stijn Dusselier,
programmeerde heel wat activiteiten

Hij zorgt ervoor dat alles in goeie
banen verloopt en staat jullie graag bij
met raad en daad! Bekijk hier enkele
van de activiteiten of vraag een
brochure aan het onthaal. Indien

vragen of interesse?

Bel naar 051 27 09 00 of mail

dcdewaterdam@motena.be

Laat I: VEn/oOeran (] (1

vipwilligers van de Minder Mobiels

| | 1 H 5 Lol

=] r Mobar vzw (09 216 20 6

1dl SLE lwe b AIKKI

el je dus niet geremd en neen

= 1l I JE ] | 1
emming van jouw wenser

JEUN DE WATERDAM

DE WATERDAM

Minder
Mobielen
Centrale

AL
-

Mobar vzw




ACTIEF GEZOND BEWEGEN

Start je dag met wat
: ELKE MAANDAG
beweging! (BEHALVE SCHOOLVAKANTIES)

In deze turnles worden op .. c o= per Les

een I"L..IStigE- I"T'Ianier (MET 10-BEURTEMEKAART)
verschillende oefeningen
uitgevoerd.

Fitness JEUN De
Waterdam

Kom hier, onder begeleiding van ean vrijwilliger,
fitnessen. Dit 1= mogelijk op de voelgende momenten

Dinsdag
9w, Ve of 15u
Woensdag
Su, 10w, T&u, 15u of 19u

—

Vioorkeun woor andene igpdstippen?® Of mieresse om als wijaiBige
de fitness open e houden? Laal het ons zeker welen!
51 27 O 00

Ma een gratis proefsessie, maak je gébruik van eén
abonnement
Dit kost €75.00 voor aen volledlg |aar of
£55.00 voor e&n half jaar

MEER INFO & INSCHRIIVEN
JEUN




WORKSHOPS MACRAME

—— 1 e

We nemen je mee in de E"h! [ MI‘_L' 1_'
wondere wereld van de e RGT [
macramé. :

Je leert de kneepjes van het
knopen en na een ontspannen
namiddag ga je naar huis met
een afgewerkt, prachtig stuk
handwerk. Zowel beginners
als gevorderden kunnen

aansluiten.

26 maart: kussen

telkens van 13u30 tot 16ud0
Info e&n inschrijvingen:
051 27 09 00 of

info@ldcjeun.be J'“ l-ﬂ-m' 7
num o

O WATER Dl

Even lijd nemen en numlm:lll
voor jezell... Even Iulstere .

naar jou lichaam... \fnn

stress naar vitaliteil. Je kan DﬂlldEl‘ﬂ{Ig 21 maar
kiezen voor een rug, nek- +|4u[][|-'|?“[|[|

schoudermassage, een
gelaat-hoofd massage of een smonoesis [l |

voel- of handmassage + oUwaTERGAN NGNS bn



:'elm GEZICHTSVERZORGING

Wil je er fris en jong uitzien?

Laat dan je gezicht verzorgen in De Waterdam.
In een sessie van één uur verdwijnen je rimpels als sneeuw voor de zon.

Woensdag 13 en 27 maart

14u
€ 45/uur
N Inschrijven via het onthaal
— \ 051 27 09 00 of

via dewaterdam@ldcjeun.be

’ \
- | i
‘ 4
DE WATERDAM
Woensdag 24 april 2024
2 ROUTES:
Bewoners & | 5 KM (KLEINE TOER, €6/PP)
begeleiders Startenkanin g KM (GROTE TOER, €11/PP & €7/KIND)
. WZC De Waterdam
gratis tussen 13u en 14u

Graag inschrijven tegen

Oliebollen woensdag 16 april!
g it JEUN & WZC De Waterdam
, ledereen Handelsstraat 37
g 8800 Roeselare

info@wzcdewaterdam.be
051270900




Menu Maart 2024

Soep van peultjes
Ardeens gebraad met mosterdsaus

Maandag

4 Knolselder met citroensaus Bierworst
Aardappeltartiflette met raclettekaas
Maart
Dinsd ag Franse parmentiersoep
Hongaarse goulash met rode wijn, spek en zilverui Krabsalade van
5 Cruditeitenilaatji_z met dressing het huis
Frietjes
Maart
ernsd ag Tomatensoep
Winterse schotel met gehakt en prei onder Beemsterkaas
6 aardappeldeksel
Maart
Donderdag Maiscrémesoep
Varkenstongetjes in 't groen met kervel Spiegelei
7 Worteltjes met peterselie
Griekse pasta
Maart
. s Knolseldersoep
Vrijdag Waterzooi van vis met lichte kerrie Vieessalade met
8 Gegratineerde bloemkool tomaat
Puree met zoete aardappelen
Maart
Zaterd ag Ajuinsoep met gemalen kaas
Gebakken kalkoen met dragonsaus Leverworst
9 Rode kool met appeltjes
Kookaardappelen - Puree
Maart
Cressonsoep
Znndag Varkenswangen met zoetzuur Kriekbier Gerookte ham met
10 en rode bessen sandwichen
Lauwe peer
Maart Kroketten

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks. W | de waterdam



Menu Maart 2024

Maandag _ | -WCrrtEISDEFl _ f .
Kippenbil met créme van Brie en appelblokjes Kalfskop in
11 Gestoofd witloof tomatensaus
Kookaardappelen - puree
Maart A :
Tomatensoep
Dinsdag Blanquette van kalf met courgetteblokjes Kippesalade
12 en pijpajuin PP
Erwtjes met tijm
Maart Rijst - puree
WUensdag Parr‘nentIErSGEp
Gesauteerde worst met gebruinde ajuin vleesbrugd met
13 Hutsepot van wintergroenten perzik
Maart met vers geregeld
Kippensoep met kokosmelk
Donderda
9 Gebakken steak met béarnaise Gegratineerde
14 Waldorfslaatje met dressing macaroni
Frietjes
Maart
. Preisoep
Vrijdag Gebakken vis met rucola -mousseline Hespenworst
15 op een bedje van bladspinazie
Fwitserse puree
Maart
Zaterdag Champignonsoep
Kalkoenpavet met honing-mosterdsaus Krabsalade met
16 Broccoli met hoeveboter tomaat
Maart Kookaardappelen - puree
Aspergecréme
Zonda
9 Jagersgebraad met cognac en witte druiven Haas met bruin
17 Groene kool met spekjes rozijnenbrood
Kroketten
Maart

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks. W | de waterdam



Menu Maart 2024

Maandag _ _ Broccolisoep
Kip met frisse yoghurt en kokosmelk
Hoofdvlees met
Gebakken ananas
Rijst - puree mosterd
Maart
Dinsdag Caurgettesm_.-;? )
Varkensossobucco met basilicum en olijven Noordzeesalade
19 Wortelreepjes
Kookaardappelen - puree
Maart = g
WUensd ag P{:mpﬂ-EHSGEp
Rundstong in madeira met champignons Parijzerworst
zo Boontjes met peterselie
Maart Kroketten - puree
Dnnderdag St. Germainsoep

Gegratineerde hesprolletjes Spiegelei

21 met witloof

Kookaardappelen - puree

Maart
Vriida Tomatensoep Salade met Weense
J g GEh‘ﬂl‘thEl’l vis met tomaat en Nﬂ'ill'_'ll' Prat Wurstjesl aardappelen
zz Preireepjes met zure room en ej
Karnemelkpuree
Maart
Witloofsoep
Zaterdag Gepaneerde schnitsel met sausje van e
23 Noorderkrieken mericain prépar
Rode kool met appeltjes
Maart Kookaardappelen - puree
Cressonsoep
Zonda
9 Halkoenborst met sinaassaus en Grand Marnier Abdijpate met
24 Gegratineerde bloemkool hotdogbroodjes
Duchesse-aardappelen - puree
Maart

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks. W | de waterdam



Maandag

25

Maart

Dinsdag

Maart

Woensdag

27

Maart

Donderdag

Maart

Vrijdag

Maart

Zaterdag

Maart

Zongdag

31

Maart

Tomatensoep

Stoofpotje met peperkoek, Rodenbach en rode

bessen
Lenteslaatje met vinaigrette
Frietjes - puree

Preisoep

Cog-au-vin met rode wijn, zilverui en spekjes

Knolselder met tijm
Pasta - Puree

Wortelsoep
Gehaktbroodje met rozemarijnsaus
Mini-spruitjes met spek
Puree met Emmenthal

Bloemkoolsoep
Kalkoenpavet met lichte geitenkaas
Erwtjes met peterselie
Kookaardappelen - puree

Florentinesoep
Papsaus met karnemelk en ajuintjes
Verse eitjes
Kookaardappelen - puree

Ajuinsoep met gemalen kaas
Rosbief met béarnaisesaus

Vergeten groenten in boter
Kookaardappelen - puree

Aspergeroomsoep
Rode wijn
Orloff-gebraad met hesp, goudakaas en
champignonsaus
Boontjes in spekjas - lauwe perzik
Kroketten

Maart 2024

Hesprolletjes met
mimosagroenten

Champignonworst

Mozarella met
tomaat en
kruidenolie

Croque monsieur

Kippewit met
tuinkruiden

Filet de saxe

Gerookte rode
zalm met sandwich

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks. W | de waterdam



Viaanderen

Vragen of klachten...

» over de ouderenvoorziening
waar u verblijft?

» over de prijs of de factuur
van uw verblijf?

Vrage n » over de maalt_:jden of
Of kIaChten? het personeel?

= OVer T'EE'EITIEFI'[EF‘I en

Contacteer de afspraken?
woonzo I'g"jn PN T PR LIS

02 553 75 00 (ma-vrij 9u-12u)
== woonzorglijn@zorg-en-gezondheid.be

@ wwwwoonzorglijn.be

AGENTSCHAP
ZORG & GEZONDHEID woonzorglijn.be



Vacatures bij Motena

WZC Sint Henricus
« zorgkundige
« kinesitherapeut

WZC De Waterdam
« zorgkundige
+ verpleegkundige

WZC De Zilverberg
« zorgkundige
+ keukenhulp

WZC Ter Berken
« verpleegkundige

KIDZ
« onthaalouder Kidz Henri

Ondersteunende diensten
« diensthoofd administratie &
payroll
¢ (freelance) dossierbeheerder
administratie & payroll
« |CT servicedesk medewerker

Kotee
« thuisverpleegkundige
mobiele equipe
« poetshulp aan huis diverse
regio’s
« poetshulp aan huis regio
Aartrijke-brugge

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan hebben?

Laat van je horen!

MOTENA




BISTRO

Onze Bistro is elke dag open van 13u30 tot 17u.
Welkom voor een frisse pint, een lekkere
pannenkoek of zoveel meer! Op weekdagen kan |
met familie of vrienden een dagschotel reserveren.
Als bewoner eet je gratis mee. Reserveren via het
onthaal!

FRUITRONDE

Graag wat extra fruit op kamer?

Om de 2 weken komt Ann je bestelling
ophalen, deze zal de volgende dag geleverd
worden op de kamer!




BIBLIOTHEEK

Lees je graag een boek?

Vraag bij de teamcoach om Rosa op te hoogte
te brengen. Rosa komt op maandagnamiddag
graag bij je langs om je wat gepaste boeken te

bezorgen.

PEDICURE
Komt je eigen pedicure verder langs? Schitterend!!

Zo niet, spreek gerust de teamcoach aan zodat die
een afspraak met een pedicure voor jou kan

regelen.




.
woge 41
. e 3 .
Lore Depoorter  Katia Denys Hilde Vergote

0512709 14 051270915 051270916

lore depoorter@motena. be katiadenyvs@motena.be hilde.vergote@motenabe
niet op donderdag- en vrijdagnamiddag

DOKTERSVISITE

Consultaties van artsen zijn niet inbegrepen.

Vraag uw arts de derdebetalersregeling toe te passen.
Dan betaal je enkel het remgeld. De arts vult het
document in met datum, bedrag, remgeld en

rekeningnummer. Dit kan eventueel vereffend worden
via uw interne rekenkaart.

Of wij geven het doktersbriefje door aan de facturatiedienst, zodat u
rechtsreeks het totale bedrag kan overschrijven naar de huisarts. U kan
dan zelf de terugbetaling innen via de mutualiteit.




Communicatie

Afdeling 1: 051/ 27 09 07
Teamcoach Carine Vroman

Afdeling 2: 051/ 27 09 08
Teamcoach Katleen Bucket

Afdeling 3: 051/ 27 09 09

MAATSCHAPPELIJK WERKERS

Hilde Vergote: 051/ 27 09 16
Katia Denys: 051/27 09 15
Lore Depoorter: 051/ 27 09 14

DIRECTEUR
Marian Claeys: 051/ 27 09 01

DIRECTEUR BEWONERSZORG
Jos Coppe: 051/ 27 09 02

Teamcoach Natalie Vandamme ADMINISTRATIE

Rita Timperman
Afdeling 4: 051/ 27 09 10 Jana Vercaigne

Dymphna Lefevere
Katy Quaghebeur

051/ 27 08 00

Wasserij

Een probleem, vraag of opmerking omtrent de verwerking
van de was? Twijfel niet om dit te melden aan de teamcoach

Teamcoach Sofie Pecceu

van de afdeling of aan een medewerker.

Dit kan ook per mail via linnendewaterdam@motena.be



Beste lezer,

Hebt u problemen of suggesties omtrent de dienstverlening in ons huis? Mist
u nog iets in dit huiskrantje? Maakte je zelf iets mee binnen onze muren dat de
moeite waard is om in dit magazine te publiceren? Laat het ons zeker weten!

U kunt dit blad afgeven bij de maatschappelijk werker, de teamcoach, de
directie of aan het onthaal

Voor artikeltjes en suggesties omtrent dit magazine, neem contact met Jana
aan het onthaal of mail naar info@wzcdewaterdam.be

~

Su_zﬁfﬁmh

(l:laamt

Afdeling:

\Elatum:




Blijf op de hoogte van ons
dagelijks reilen en zeilen.

Volg ons ook.op Facebook!

- hy




