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Boccia

Elke twee weken op maandag staat boccia op het programma
Dan bruist De Plekke van gezelligheid: ballen rollen alle kanten
op, er wordt gelachen, aangemoedigd en fanatiek gemikt.
Soms loopt het puntenverschil flink uiteen, maar dat mag de
pret niet drukken. Want zoals we het daar altijd zeggen:

meedoen Is belangrijker dan winnen.




Baked with love

Deze ochtend kwam De schakelklas langs.

Om samen "Baked with Love-cupcakes” te bakken tvv onderzoek
naar Alzheimer. Deze werden verkocht op onze kerstmarkt

Na het bakken van de cupcakes dronken we met z n allen nog
gezellig samen een tasje soep.

De schakelklas is een project voor anderstalige nieuwkomers tussen
17 en 25 jaar, om te schakelen met ondersteuning naar het werkveld
of het volgen van een opleiding.

Wi maken de jongeren alvast met plezier warm door hen kennis te

laten maken met de ouderenzorg.













Sinterklaasfeest

De bewoners van afdeling 3 en 4 nipten van hun koffie terwijl het
geroezemoes langzaam overging in gelach. Toen Sinterklaas
verscheen, met zijn mantel een tikkeltje scheef en zijn staf die
zacht op de vloer tikte, brak de sfeer helemaal open. Zwarte Piet
deelde met een brede glimlach wat lekkers uit, maakte grapjes en

haalde warme herinneringen op met de bewoners







Sinterklaasfeest

Sinterklaas maakte een warme en rustige entree, zwaaiend naar de bewoners
alsof hij ieder van hen persoonlijk Kende, Zijn vrolijke Pieten zorgden meteen
voor leven in de brouwerij: met grapjes, een speelse noot en het uitdelen van
lekkernijen toverden ze overal lachende gezichten tevoorschijn. Op afdeling

1 en 2 werd volop genoten van de herkenbare liedjes, de vertrouwde tradities

en de gezellige drukte. Het was een feest van herinneringen en
verbondenheid, waarbij Sinterklaas niet alleen cadeautjes bracht, maar

vooral een hartverwarmende sfeer die nog lang bleef nazinderen.
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JEUN De Waterdam draait op volle
toeren! De centrumleider wvan dit
dienstencentrum, Stijn Dusselier,
programmeerde heel wat activiteiten.

Hij zorgt ervoor dat alles in goeie
banen verloopt en staat jullie graag bij
met raad en daad! Bekijk hier enkele
van de activiteiten of vraag een
prochure aan het onthaal. Indien

vragen of interesse?

Bel naar 051 27 09 00 of mail

dcdewaterdam@motena.be.
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bestemming van jouw wensen
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JEUN DE WATERDAM

DE WATERDAM
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Mobar vzw
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Maandag

19

Januari

Dinsdag

Januari

Woensdag

21

Januari

Donderdag

Januari

Vrijdag

Januari

Laterdag

24

Januari

Zondag

Januari

Menu Januari 2026

Bloemkoolsoep

Rundsstoofpotje met uienconfituur en rode

bessen
Knolselderreepjes
Kookaardappelen - puree

Groentensoep
Pitta met looksaus
Koude groentjes
Frietjes - puree

Kervelsoep
Gentse waterzooi met fijne groenten
Peterselie aardappelen - puree

Witloofsoep
Gebakken worst met gebruinde ajuinringen
Hutsepot met vers spek

Parmentiersoep
Papsaus
Gekookte eitjes en ajuin - Spinazie
Kookaardappelen - puree

Paprikasoep
Kippenschnitzel met dragonsaus
Erwtjes met ajuin
Gebakken aardappelen - puree

St. Germainsoep
Orloffgebraad
Lauw peertje

Kroketten - puree

@ Allergeneninfo te verkrijgen bij de koks. 62

Vieesbrood
van het huis

Leverworst

Ham-prei salade

Spiegelei

Kip
Hawaisalade

Bierworst

Kaas met
Suikerbrood

W | de waterdam
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. s 1
Lore Depoorter Katia Denys
051270914 051270917
lare.depoorter@motena.be katia.denys@matena.be
niet op woensdag en

vrijdag

DOKTERSVISITE

Consultaties van artsen zijn niet inbegrepen.

Vraag uw arts de derdebetalersregeling toe te passen.
Dan betaal je enkel het remgeld. De arts vult het
document in met datum, bedrag, remgeld en
rekeningnummer.

Of wij geven het doktersbriefje door aan de facturatiedienst, zodat u
rechtsreeks het totale bedrag kan overschrijven naar de huisarts. U kan
dan zelf de terugbetaling innen via de mutualiteit.
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Vacatures bij Motena

Motena
« manager gebouwen
en facilitaire diensten I

Kotee
» thuisverpleegkundige b 4
» polyvalent
klusmedewerker
* conciérge
assistentieflats
Zilverschoon

KIDZ
« onthaalouder in eigen
woonst werknemersstatuut

WZC Sint Henricus
« zorgkundige
» verpleegkundige

WZC De Zilverberg -
« verpleegkundige a -~

Zorgpunt N
« kinderpsychiater

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan hebben?

Laat van je horen! o®
« MOTENA






