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Dubbel in de prijzen,
dubbel zoveel trots!

Eeste bewaoners, familieleden,
vrijwilligers en medewerkers,

Soms is het leven net als een goede
taart: met laagjes, verrassingen én
kersen erbovenop. Wel, deze maand
hadden we bij Motena meer dan
een kers te vieren! Met een grote
glimlach kunnen we melden dat
Motena twee keer in de prijzen viel
bij Zorgwerkgever 2025. En jawel,
ook De Waterdam had daar een
flink aandeel in.

De Zilverberg mocht zich - op basis
van de visietekst van onze
woonzorgcentra, de gekende "4
W's" = Woonzorgcentrum van het
Jaar 2025 noemen. Een prachtige
erkenning van hoe we zorg dragen
voor elkaar, vanuit Warmte, Wenst u
verder nog iets, Wandel binnen en
Werkplezier.

Maar dat was nog niet alles!

Ook de tweede ster was binnen!”
Ook ons interne project “Oog voaor
blind- en slechtziendheid” werd
bekroond. Deze inzending kaapte
de prijs voor beste interne project
weg - en daar zijn we met z'n allen

ongelooflijk fier op. Onze
kwaliteits- en innovatiecoach Lore
Defever zette samen met een
werkgroep van De Waterdam het
project op poten. Misschien hebt u
zelfs deelgenomen aan een
infosessie of de test van een
hulpmiddel?

De beker staat ondertussen mooi te
blinken aan ons onthaal — Liesbet,
onze kinesiste, was erbij tijdens de
prijsuitreiking en straalde bijna net zo
hard als de beker zelf.



BBQ-geluk, zonnestralen en...
gras onder de voeten
Ondertussen zijn ook onze BBQ's
in mei viotjes verteerd — hopelijk
niet alleen de heerlijke zalm, maar
ook de fijne babbels, het zonnetje
en de gezellige sfeer. Helaas
moest ikzelf verstek laten gaan
wegens een gezondheidsdipje,
maar ik hoorde dat het meer dan
geslaagd was. Geniet nog na van
de foto's in dit Boekske!

Qok buiten is het leven aan het
borrelen: het nieuwe gras is goed
vertrokken en de kindjes kunnen
weer hun hartje ophalen op het
speeltuintje. Een levendige tuin
doet goed - en laten we niet
vergeten dat buitenlucht en
beweging dé sleutel zijn tot een
portie natuurlijke vitamine D. Dus ,
zet gerust een stapje buiten en ga
op verkenning!

Afscheid en dankbaarheid

Waterdammarkt op 3 juni

En dan, last but not least: op 3 juni
Zwaaien we de deuren cpen voor onze
jaarlijkse Waterdammarkt! Met
kraampjes, lekkers, muziek en veel
gezellige drukte. Een dag om familie
en buren uit te nodigen en samen
herinneringen te maken. Kom dus
zeker eens piepen — en neem vooral
uw goesting mee!

Blijf koel en drink voldoende!

Tot slot nog een warme tip — of beter:
een verkoelende... De overheid heeft
de waarschuwingsfase voor warme
dagen afgekondigd. Wees dus extra
alert op voldoende hydratatie en
verkoeling. In huis verspreiden we
folders met tips, en onze medewerkers
houden een extra oogje in het zeil.
Voelt u zich wat flauw, vergeet u te
drinken of hebt u nood aan schaduw?
Zeg het gerust. 5amen houden we het
hoofd koel.

Met een zonnige groet,

Marian Claeys




KOTEE COACH
IN DE WATERDAM

Voor al jouw vragen
rond zorg kan je de
eerste dinsdag van de
maand tussen 14u en
16u terecht bij Sabine.

Aan het onthaal van de Waterdam

Spring gerust eens binnen.

Welkom van 14u tot 16u.

Dinsdag 6 mei Dinsdag 3 juni Dinsdag 1 juli
Dinsdag 2 september Dinsdag 7 oktober Dinsdag 4 november
Dinsdag 2 december
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Naast de activiteiten die aangeboden worden door de vaste
begeleiders wonen en leven (ergo & animatie) op elke afdeling, is er
ook een bijkomend aanbod van beweegactiviteiten en clubwerking
waar bewoners kunnen op aansluiten.

maandagvoormiddag
samen met
beweegcoach Lynn en

Liesbet

DI 9u-11u30:; afd 4

DI 14u - 16u30: afd 2
WO 9u-11u30: afd 1
VR 9u-11u30: afd 3

Donderdag
Vertrek om 14u
19 juni
24 juli

2B augustus

Vrijdag
Vanaf 14u30

In de Plekke

Dinsdag

4 juni
Vertrek om
13u30

Dinsdag
Vanaf 14u30
17 juni




ONS PROJECT ‘'OOG VOOR BLIND-EN

SLECHTZIENDHEID® VALT IN DE PRIJZEN!

Ons project "'Oog voor blind-en slechtziendheid’ won de award voor Intern
project van het jaar op de Zorgwerkgever Van Het Jaar-awards!
Kwaliteits-en innovatiecoach Lore en onze kinesist Liesbet mochten deze
in naam van het hele projectteam in ontvangst komen nemen op een
spetterend gala. Ondanks dat niet iedereen erbij kon zijn, zijn ze wel
enorm trots, want na een jaar hard werk over meerdere disciplines heen is
dit een heel mooie en terechte erkenning!

Maar wat dit nog mooier maakt, is dat we met dit project ook écht ervoor
konden zorgen dat bewoners met een visuele beperking weer zelf zaken
kunnen/durven opnemen, dankzij onze verschillende hulpmiddelen en
aangepaste dienstverlening.

Omdat De Waterdam proeftuin mocht zijn (van waaruit we dit project
uitbreiden naar de andere woonzorgcentra van Motena), zal de trofee een
mooi plaatsje krijgen aan ans onthaal.

Benieuwd naar hoe we dit allemaal hebben gedaan?
Lees er alles over op onze website!
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SAVE THE DAT

JAARKALENDER DE WATERDAM

DI 3 JUNI

10 TOT 15 JUNI

WOE 25 JUNI

DON 27 NOV

VRIJ 12 DEC

WATERDAMMARKT

WETEN EN VERGETEN
Kunsttentoonstelling over

dementie

Infomoment 10/06 om 13u45
door kunstenaar Karl Vanhuyze

SNEUKELTOCHT

LICHTIJESWANDELING

KERSTMARKT



ROLLATORDANS

Van 14 tot 16u- De Plekke

WATERDAMMARKT
ledereen welkom vanaf 14u.

CAFE CHANTANT
Vanaf 14u30-De Plekke

APERITIEF VOOR VADERDAG
Vanaf 10u30 in De Plekke

BOLLETRA
Om 13ul5- Ten Elsberge

SNEUKELTOCHT
Vooraf inschrijven aan het onthaal!
ledereen welkom.




ZOMERCONCERT

Vanaf 15u in onze Tuin of in De Plekke bij
slecht weer

ROLLATORDANS
Van 14 tot 16u- De Plekke

ZOMERCONCERT
Vanaf 15u in onze Tuin of in De Plekke bij
slecht weer

ZOMERCONCERT
Vanaf 15u in onze Tuin of in De Plekke bij
slecht weer

ZOMERCONCERT
Vanaf 15u in onze Tuin of in De Plekke bij
slecht weer

ZOMERCONCERT
Vanaf 15u in onze Tuin of in De Plekke bij
slecht weer

BOLLETRA
Om 13ul5- Ten Elsberge
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Jarigen van de maand

Andrea Deroo Cécile Costenoble  Godelieve Boudrez

g i
Verdieping 2 Verdieping 1 Verdieping 5

Nicole Demets Rosa Degryse Josette Maddens

Verdieping 2 Verdieping 1
André _ _
Magriet Verbeke Vandendriessche Juliette Deneir

Verdieping 3 Verdieping 3 Verdieping 4
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Louis is geboren en getogen in
Roeselare. Hij werkte jaren bij de
Philipsfabriel.

Ondertussen hebben we jammer
genoceg afscheid gencmen van
Louis, onze oprechte deelneming bij
dit overlijden.

Mevr. Despriet Marie Rose

Wwelkom nieuwe bewoners

Dhr. Dekiere Louis

Marie Rose is afkomstig van
Roeselare. Samen met haar
echtgenoot woonde ze in de

lepersesteenweg. Marie Rose is een
liefhebber wvan kruiswoordraadsels
en woordzoekers!

Marie Rose woont op kamer 305,
welkom!
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Wwelkom nieuwe bewoners

Mevr. Vermandere Lena

Lena is geboren Beveren en woonde
haar hele leven in Roeselare. Ze is
een warme sociale dame die graag
onder het volk zit. Lena was thuis
ook wvaak te vinden achter het
fornuis, ze kon echt genieten van het
bereiden van een verse maaltijd.

Lena woont op afdeling 4, kamer
423. Welkom!

Mevr. Depoorter Cecilia

Cecilia zag het levenslicht in
Roeselare en is er al die tijjd ook
blijven wonen. Cecilia is graag onder
de mensen en altijd te vinden voor
een babbeltje.

Daarnaast bakt en kookt Cecilia
|| graag, ze maakte altijd haar eigen
| brood en taart.

Cecilia woont op op kamer 225,
welkom!
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OP BEZOEK

Bertje van afdeling 1 ging op
ziekenbezoek bij zijn zus
Monique op afdeling 4.

Het was een fijn weerzien en

het werd een fijne, gezellige
namiddaag.

wOWwW momentjes

GAAN ZWEMMEN MET BEWEEGCOACH LYNN

Zin in een wow moment met onze
beweegcoach Lynn, ga dan mee zwemmen!

Een keer per maand gaan we zwemmen.
Geloof me, je hoeft écht niet te kunnen
zwemmen om mee te doen!

Ik hoor je al denken: "Maar wat doen jullie daar
dan?" We beginnen rustig, door heen en weer
te wandelen in het water. Zo went ons lichaam
aan de weerstand en zwaartekracht van het
water. Daarna gebruiken we zwemnoodles om
te oefenen met drijven.

Wanneer we op onze rug liggen, trainen we
onze beenspieren op een speelse manier.

En het leukste bewaren we voor het laatst: we
gooien en rollen een bal naar elkaar.

Zie je? Je hoeft geen topzwemmer te zijn om
plezier te hebben in het water.

Heb je zin om een keer mee te gaan? Laat het

me gerust weten!




wOWw momentjes

DE W VAN WOOW WAT EEN BRUID

De bewoners van afdeling 3 kregen
een totale verassing. Sarah kreeg het
zot idee en om het trouwkleed aan te
trekken dat aan de paspop hangt aan
net wverpleegpost, dit met een
prachtig resultaat.

Onze bewoners waren vol
verwondering van de schitterende
bruid.




KEUKENVERANTWOORDELITKE IN BEELD

VERONIQUE VERKEST

Dag Veronique. kan je ons
iets meer vertellen over
jouw gevulde loopbaan in
De Waterdam*’

In maart 'B5 startte ik mijn loopbaan
in het toen nog Ten Hove en Ter
Dreve als dietiste. Er waren 246
Veel
woonzorgcentrum
wandelen tot aan de markt in
Roeselare. 5 jaar later werd ik
keukenverantwoordelijke. Gedurende
al deze jaren werkte ik samen met 4
opeenvolgende directeurs. Het klikte
met alle 4 zeer goed. Het WZC en het
zorgprofiel wvan de  bewoners
veranderde in de loop der jaren
enorm. Maar het bleef mijn missie om

bewoners van het
ﬂl}g

bewoners.
konden

de bewoners lekkere en gezonde
gerechten te serveren. |k had het
grote geluk om samen te werken met
collega’s die dezelfde visie hadden. Ik
kon valledig op hen vertrouwen. Het
is onze grote overtuiging dat de
maaltijden, met liefde en aandacht
bereid, de belangrijkste momenten
van de dag zijn. De maaltijd brengt
verbinding en gezelligheid op een
afdeling.

8 jaar geleden breidde onze keuken
uit en begonnen we te koken voor 4

16

kinderdagverblijven, voor baby's en
peuters van 3 maand tot 2.5 jaar. Ook
hier wil ik zo graag de kindjes
te proeven

smaakvolle, gezonde voeding.

stimuleren om van
Een paar jaar later startten we de
op. de

keukenequipe ben ik trots op onze

bistro Samen met

sfeervolle inrichting waar
gezelligheid en smaakvolle gerechten
samenkomen.

Zoals je leest, is het een drukke,
intense job maar ik deed het met
goesting. Mij 100%

inzetten vond ik vanzelfsprekend.

volle voor

Heb je naast je drukke job ook
nog tijd voor hobby's®

Ik ben helemaal in mijn element met

een goed boek. Lezen geeft me
ruimte om bij te leren en voedt mijn
nieuwsgierigheid.

me ook echt
gelukkig. Daar vind ik
lucht, verwondering. Wandelen langs
de waterlijn vind ik heerlijk. Daarnaast
brengen we de tofste familievakanties
door in de bergen. Stappen langs de
machtige bergflanken maken mij stil

van bewondering.

De natuur maakt

rust, frisse
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Bowling
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@ Bowlingnamiddag vol
plezier!

Onze bewoners genoten
van een gezellige
bowlingnamiddag!

Met veel gelach, gezonde
competitie en een paar
verrassend goede worpen
werd het een geslaagde
uitstap. Het was prachtig
om te zien hoe iedereen
zich amuseerde en samen
herinneringen maakte.

Zeker voor herhaling
vatbaar!
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