ist je dat...?

Weetjes voor wie in De Waterdam
woont en voor families die willen deel
uitmaken van onze warme zorg.




Dit is een realisatie van het Kernteam Dementie

W | de waterdam



ist je dat...?

...WZC De Waterdam wil graag een nieuwe, warme
thuis zijn voor wie bij ons komt wonen én dus ook
voor de familie en vrienden die hen omringen.

Als medewerker laten we ons bij deze
welkomgedachte leiden door onze 4 W's:

o W van Warmte

o W van Wens je verder nog iets?

o W van Wandel gerust eens binnen!

o W van Werksfeer

Voor wie hier komt wonen, duurt het soms een
tijdje om het reilen en zeilen Iin huis te leren
kennen. Daarom verzamelde het Kernteam
Dementie een aantal weetjes die jullie alvast verder
kunnen helpen. Brengen deze weetjes jou op
ideeén, laat het ons dan zeker weten!



ist je dat...?

...we binnenkort verhuizen?

Op maandag 16 maart neemt de eerste groep
bewoners van Ter Berken hun intrek op het
gelijkvloers van de nieuwbouw in De Waterdam.
Op woensdag 18 maart verhuizen de mensen van
Chopin naar de eerste verdieping.

...de 2 vleugels van De Waterdam een nieuwe naam
kregen?

Het bestaande gebouw heet voortaan FLEUR, de
nieuwe vleugel krijgt de naam ‘T VELD.

...de hoofdingang dezelfde blijft?

Kom je op bezoek? Dan ben je welkom via onze
hoofdingang in de Handelsstraat. Daar is ook de
bezoekersparking. Is de slagboom dicht? Bel gerust
aan. Je kan altijd aan de andere kant van de parking
afrijden. Bij de hoofdingang vind je ook het onthaal
waar onze onthaalmedewerkers je steeds met de
glimlach verder helpen.



ist je dat...?

...00k alle afdelingen van De Waterdam een nieuwe
naam kregen?

FLEUR: ‘T VELD:

+1 Koraal 0 Klaproos
+2 Lotus Madelief
+3 Anemoon Jasmijn
+4 Lelie +1 Aster

Korenbloem

...er in de woonkamers van 't Veld speciale
verlichting is?

Human Centric Lighting (HCL) bootst het
natuurlijke daglicht na en helpt zo ons dag- en
nachtritme te regelen. Doorheen de dag past de
verlichting zich aan: overdag is het licht helderder
en koeler om actief te blijven, ‘s avonds zachter en
warmer om tot rust te komen. Zo draagt HCL bij
aan meer comfort overdag en een betere
nachtrust. Een kleine aanpassing in licht, met een
groot verschil in welzijn.



ist je dat...?

...er sinds 2019 een lokaal dienstencentrum
geintegreerd is in WZC De Waterdam?

Dit LDC JEUN De Waterdam krijgt ook nieuwe
lokalen in onze nieuwe vleugel. Meer ruimte dus
voor taallessen, tekenen, bloemschikken, alsook
yoga en figuurtraining... Kortom, voor elk wat wils!

...er in 2027 een dagcentrum komt?

In 't Veld op de hoek van de Drafstraat en de
Brugsesteenweg komt er ook een dagcentrum
voor mensen die nog thuiswonen en overdag in
gezelschap willen vertoeven.

... Therapeutisch zorgpunt N zijn intrek neemt op
de +2?

Onder andere heel wat kinderen komen voor
therapie in onze nieuwe vleugel... extra kansen tot
ontmoeting tussen jong en minder-jong...



ist je dat...?

Voor mantelzorgers,
familieleden en naasten




W ist je dat...?

...Wij geen bezoekuren hebben en je dus altijd
welkom bent?

Na 21u30 gaan de deuren op slot, dan kan je de
afdeling contacteren via de bel aan de voordeur
zodat ze je binnen kunnen laten.

...Wij heel graag willen dat de kamer zo persoonlijk
mogelijk wordt aangekleed met eigen materiaal?

Op deze manier voelt je familielid zich sneller thuis.
Staat één van onze stoelen of tafel in de weg, dan
maken we plaats.

...partners s middags of s'avonds een maaltijd
kunnen nuttigen?

Tegen een zeer democratische prijs kan je met je
partner een maaltijd nuttigen op de kamer.

... je op weekdagen samen met je familielid gezellig
kan eten in de Bistro?

Naast de dagschotel kan je ook kiezen voor een
lasagne, vispannetje, maaltijdsalade of een
veggiegerecht. De bewoner eet gratis mee.
Reserveren kan tot 9 uur op de dag zelf. Ook
meeneemmaaltijden zijn verkrijgbaar!



ist je dat...?

...we “feestvieren met familie en vrienden” graag
mogelijk willen maken?

Voor verjaardagen, moeder-/vaderdag, Kerst- en
Nieuwjaar, of wat je ook wil vieren, kan je een
koffietafel reserveren. Vraag de brochure in de bar.
Feesten voor 100-jarigen en huwelijksjubilea
worden door ons mee georganiseerd. Laat het ons
tijdig weten.

. Je als partners hier ook een nachtje samen kan
zijn?
Het is niet omdat €én partner bij ons komt wonen,
dat de nood aan affectie en intimiteit verdwijnt.
Daar hebben wij alle begrip voor. Neem contact op
met de teamcoach en wij bekijken samen de
mogelijkheden.




W ist je dat...?

... Je als mantelzorger kan blijven waken wanneer
het minder goed gaat?

Als het zo ver komt, dan nodigen we de familie uit
om samen te zijn bij de bewoner, ook tijdens de
nacht. Het is geen verplichting, maar we bieden het
graag aan.

... Je ook met je familielid een fietstochtje kan
maken?

Wij hebben een veilige duofiets die kan worden
geleend voor een tochtje met een bewoner van
ons huis. Voor meer info kan je terecht bij onze
beweegcoaches, de kinés of een begeleiders
wonen en leven.

... je als mantelzorger of familie kan deelnemen aan
uitstappen en andere activiteiten?

We organiseren zoveel mogelijk activiteiten waar
familieleden ook kunnen aan deelnemen:
uitstappen, marktdag, mosselfestijn, BBQ,
kerstmarkt en heel wat andere activiteiten.



W ist je dat...?

...we een qwiek-up ter beschikking hebben?

Met dit toestel kan je foto's of filmpjes projecteren
op de muur of het plafond in de kamer. Het is
bedoeld om mensen die onrustig zijn of moeilijk
inslapen met aangename beelden en geluiden tot
rust te brengen. Maar het kan ook worden ingezet
om met de familie oude foto's te bekijken. Zet jij
alvast persoonlijke foto's van jouw familielid op een
stick? Dan spreken we af wanneer jullie er samen
kunnen van genieten.

...Wij samen met bewoner en familie graag de
wensen van de bewoner in kaart brengen?

Wij zijn ervan overtuigd dat het belangrijk is om
goed op de hoogte te zijn van de wensen van onze
bewoners. Daarom geven we voor de verhuis een
vragenlist mee om op die manier onze
toekomstige bewoner al beter te leren kennen.
Bovendien zetten we o0k In op vroegtijdige
zorgplanning om zo goed als mogelijk te weten
wat de wensen van jouw familielid zijn naar de
toekomst toe.



W ist je dat...?

...we een Infopunt Dementie hebben?

Bij het Infopunt Dementie kan je terecht met al je
vragen of bezorgdheden omtrent dementie of voor
het lenen van boeken over dit thema. Vraag er naar
bij de maatschappelijk werkster, Emilie Pauwels.

...er in De Waterdam een Familiegroep Dementie
bestaat?

Op 5 namiddagen per jaar gaat hier een
bijeenkomst van de Familiegroep door. Deze
bijeenkomsten zijn vrij toegankelijk. Wij bieden er
informatie en wie wenst kan er met lotgenoten
bezorgdheden en vragen uitwisselen. Ben je geen
prater, maar luister je graag mee? Ook van harte
welkom! Vraag gerust de folder bij het onthaal.

...Je hier een dementiekoffer kan lenen?

Wil je meer informatie over dementie in je eentje
verwerken? In het grote aanbod aan boeken en
films is het vaak moeilijk om een keuze te maken.
Daarom maakten wij een selectie voor jou. Je kan
de koffer een 3-tal weken lenen. Voor meer
informatie kan je terecht bij het onthaal of de
maatschappelijk werkers.



ist je dat...?

Voor bewoners




W ist je dat...?

...voldoende bewegen en ‘“buiten komen"”
essentieel is voor je lichaam, je welbevinden, en je
hersenwerking?

Daarom hechten we veel belang aan ons
beweegbeleid. Naast allerlei activiteiten die worden
geprogrammeerd door de woonleef-begeleiders
en het kine-team, zijn er ook 2 beweegcoaches
actief. Maak kennis met Lynn en Sylvie en
misschien hebben zij wel activiteiten voor jou in
hun aanbod.

...Je ook kan aansluiten bij activiteiten van het
dienstencentrum?

Vraag gerust de folder aan het onthaal en grasduin
even door hun aanbod.

...we je heel graag helpen om een laatste wens in
vervulling te laten gaan?

Is jouw wens om nog eens een familieuitstap te
maken? Of wil je bv. graag nog eens je favoriete
gerecht eten? Laat zeker niet na om jouw wens te
bespreken met de teamcoach. Wij helpen je graag
om dit te verwezenlijken in de mate van het
mogelijke.



W ist je dat...?

...Jij en je familie samen kunnen fitnessen?

Naast de bistro hebben we een fithessruimte. Je
kan ofwel aansluiten bij een groepje van het
dienstencentrum of je kan buiten die uren fithessen
met je (klein)dochter of zoon.

...Je ook een weekendje bij familie kan logeren?
Interesse? Vraag info bij de maatschappelijk
werkster of de teamcoach.

..Ji met je vrienden of familie op restaurant kan
gaan in de Bistro?

Op weekdagen kan je tegen een democratische
prijs je familie of vrienden uitnodigen voor een
lunch in de Bistro. Jij eet gratis mee.




W ist je dat...?

...Wij je graag zelf de keuzevrijheid geven?

Kies je zelf graag jouw kledij uit? Bepaal je graag
zelf wat er op je boterhammen komt? Hoeveel en
wat er op het bord opgeschept wordt? Hoe laat je
naar bed wil of aan welke activiteiten je wel of niet
wenst deel te nemen? Laat het ons weten! Dit is
jouw thuis.

...jouw vertrouwde kapster of pedicure in De
Waterdam mag blijven langskomen?

Je kapster kan met het onthaal afspreken wanneer
ze van ons spiksplinternieuw kapsalon kan gebruik
maken. Als je geen kapster of pedicure aan huis
hebt, kan je beroep doen op onze vaste kapster en
pedicure.

..Wij het erg waarderen wanneer onze
medewerkers even tijJd maken voor een individueel
momentje met jou?

Overdag zijn er heel wat piekmomenten in de zorg,
maar af en toe is er wel een rustiger moment kan
een medewerker even de tijd nemen om
bijvoorbeeld met jou een wandeling te maken in de
tuin of samen in een fotoboek te kijken. Deze
kleine momentjes zijn vaak goud waard.



W ist je dat...?

...Jij ook buitenshuis op restaurant kan gaan?

We moedigen deze gezellige uitstapjes aan, omdat
ze bijdragen aan het welzijn, de sociale contacten
en het behoud van een actieve levensstijl.

...het centrum van Roeselare op wandelafstand ligt?
|deaal om te genieten van een terrasje, een dagje
shoppen of het bruisende stadsleven, terwijl je toch
verblijft in een rustige en groene omgeving!

...huisdieren op bezoek mogen komen?

Bezoek mag gerust zijn trouwe viervoeter
meebrengen, zolang het dier rustig is en geen
overlast veroorzaakt. Zo zorgen we samen voor
extra gezelligheid, warme momenten en een
huiselijke sfeer.




W ist je dat...?

...Wij een prachtige tuin hebben?

Wij geloven sterk in de helende kracht van groen.
Een omgeving met bomen, bloemen en frisse lucht
doet gewoon deugd aan lichaam én geest. Daarom
hebben alle kamers op onze nieuwe site uitzicht op
het groen en kunnen bewoners genieten van
verschillende tuinen om aangenaam te vertoeven,
alleen of samen.

Vorig jaar kreeg onze grote tuin trouwens een
mooie nieuwe aanleg en werd er een gezellige
tuinkamer geplaatst. Vanaf dit voorjaar wordt dat
een heerlijke plek om te zitten, te babbelen of
gewoon rustig te genieten. En daar stopt het niet:
er zijn nog twee tuinen in aanleg. Zo komt er een
binnentuin bij de nieuwbouw, 't Veld, én een
daktuin met een fantastisch uitzicht — beslist een
ontdekking waard!

Eens we goed gesetteld zijn, steken we samen ook
de handen uit de mouwen voor een eigen
moestuint. Zo hoeven we niet langer naar Ten
Elsberge om onze groene vingers te laten
kriebelen. Alles dichtbij, op ons eigen tempo, en
met plezier.



W ist je dat...?

...Wij ons best doen om de buitenwereld hier
binnen te halen ?

Nodig gerust je buren of vrienden eens uit! Laat ze
jouw nieuwe adres weten. Wij hebben kaartjes ter
beschikking om aan vrienden jouw nieuwe adres te
bezorgen. Spreek gerust hiervoor de teamcoach
aan!

...JIj zelf bepaalt aan welke activiteiten je wenst deel
te nemen?

Naast de activiteiten op de afdeling, zetten we ook
In op clubwerking en overkoepelende activiteiten
waar je kan op intekenen: bv kaartclub, creaclub,
petanqueclub, wandelclub, zangclub,
rolatordansclub...




Brengen deze weetjes jou
op nog méér ideetjes?

Wij horen het heel graag!
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